
セカンドウィンド (坂口屋スポーツ) 
 045-502-0326 
〒230-0051 
横浜市鶴見区中央4-29-13 
JR京浜東北線「鶴見」駅東口徒歩3分 
不定期（要確認） 
 受付：10:30～15:00 （営業 10：00-19：00）        
コース <11㎞：三つ池・15㎞：獅子ヶ谷> 

‘13.6.23 (日) セカンドウィンド ウォーク＆ラン シューズ専門店 

マルイ川崎店5F  FIELD 
044-245-0101  
〒210-0024 
川崎市日進町1-11 
JR東海道線「川崎」駅南側 
受付：    
コース：10㎞×2 ②・③ 
・①12㎞ （済み ） 

川崎 マルイの未踏コース：10㎞だけでは物足りないので、 
隣駅の鶴見駅：セカンドウィンドのMAPを入手し 
獅子ヶ谷コース：15㎞とのダブル・YRW をする事に 
 
 もうひとつの、「県立三ツ池公園」コース 11㎞は 
 鶴見川の東を歩き、マルイからのコースと錯綜するので 
 次回に残した 
 
マルイのMAPは１ヶ所 線路越えが判りづらい 【図矢印】 
レポートは セカンドウィンのコースを中心に 

Aコース 

Bコースへ 



鶴見 セカンドウィン 
「獅子ヶ谷」里歩きコース：12㎞ 

川崎マルイから鶴見方面のコース③（A）10㎞スタート 
鶴見川を渡った所で、セカンドウィンからの15㎞コース
（Bコース）に切り替え。回り終わってAコースに戻る 
 
◇ 曇り時々晴れで、雨の心配はなかった 
 
マルイ ③10㎞ 
入手済みのMAPに併記されており、事前調査した 
 道なりのコースで迷わず 
 
セカンドウィン 15㎞  
地図 A4カラー ポイントに番号とコメント 
 （裏面で見づらく ・・ こちらのコメントを目標に歩く） 
前半５㎞近くは鶴見川堤防の歩行者専用道を歩く。 
日曜でもありランナーやサイクリング車が多かった 
 
折返しの”獅子ヶ谷横溝屋敷”・”馬場花木園”は周辺
の建物などが変わったのか、コメント通りではなかった 
 
YRW 初めてのMAPで歩くのは 4.5㎞ペースが精々。 
 場所によっては、建物や場合によっては道路そのも
のが変わっていたりする。 
 
 今回余裕を見た時間設定のつもりだったが、結局 
昼食時間が削られた。 
初めてのコースは 風景・歴史を楽しむ歩き方で時間
設定する事も必要か ・・ 



マルイからの南下して、脇道に入る マップは何故か「交差点を左へ→向いへ→右に」渡るとなっている？ 訳が判らない 

× 

× 



貰っていたMAPで判りにくかったのが南武線（右横が川崎新町駅）横断の道 ・・ 歩道も地下道で潜るようになっていた 



基地には寄らずに右折して、そのまま コースを進む ここから暫く マルイ③10㎞コース：Ａと セカンドウィンの15㎞コース：Ｂが重なる 



[・・ 細い道へ ・・小さな公園を過ぎたら鶴見川堤防を左折] ・・地図はカラーＡ４ 注記書きが裏面というのが見にくかった  



鶴見川堤防は 歩行者専用となっており ジョガーと自転車がやたらと多かった ・・ 中にはストップウォッチを持ったウォーカーも 



[6.樽網橋 左折] 直進して 道幅の狭い道を50ｍほど進み ・・明治産業の事業所で[獅子ヶ谷横溝屋敷]の看板で右折 ・・ 



直進して来たが ・・ 立て看板は 左へ ・・ネット地図で確かめるとここで右折だった！ 立て看板が回ってしまった？ 



住宅街などを通り抜けて なんとか到着。 ルート通りに歩けば500ｍ ５分の所だった 



階段を何度か折り返して登る ・・ 確かにこれなら 「獅子ヶ谷」の「谷」もありそうだ 

[10.市民の森 入口噴水・・右奥の階段・・] 市民の森の入口は１ヶ所なのか不安に思いつつ進む 



赤門まで戻り大通りにあった案内に従い「花木園」に到着 ・・ ネット地図で確かめるとMAPの道から少し入いれば北口だった 

地図の裏面にある「市立馬場小学校」を通り過ぎ「馬場の赤門」を直進 ・・ 200ｍで「馬場花木園」へ ・・が無い！ 



「22.生麦魚河岸」を街灯の看板で確認しながら通過 ・・ 「23.下野谷町入口で国道15号線と合流」 国道を北上する 



基地の「セカンドウィン」ゴール。 完歩認証印を貰う。 距離15㎞ 



Aコースに復帰して ・・ 漕艇場には相変わらず大勢の人がいた ・・ 男女混成でボートを漕いでいた 左上隅が漕艇場 


